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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.12в ПСИХОЛОГИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО  

ШКОЛЬНОГО ОЗРАСТА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.02 

Преподавание в начальных классах, входящей в укрупнённую группу спе-

циальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина входит в профессиональный учебный цикл обще-

профессиональных дисциплин.  

Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестаци-

ей в форме дифференцированного зачета в рамках освоения ППССЗ на базе 

основного общего образования. 
 

1.2. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 индивидуальные особенности готовности адаптации к школе; 

 индивидуальные особенности психических процессов младшего 

школьника; 

 особенности эмоциональной, мотивационной, волевой сферы 

младшего    школьника, инварианты; 

 общие закономерности развития социально-коммуникативной 

сферы личности в младшем школьном возрасте; 

  основные причины трудностей обучения в школе и основы орга-

низации психолого-педагогической помощи; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания, полученные в ходе изучения психологии детей 

младшего школьного возраста, для решения психодиагностических задач, а 

также в контексте психологического просвещения педагогических работни-

ков и родителей (законных представителей) по вопросам психического раз-

вития детей, 

   составлять психолого-педагогическую характеристику учащего-

ся младшего     школьного возраста 

 подбирать адекватные возрастным возможностям ребенка сред-

ства, способы обучения и воспитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть: 

 методиками психолого-педагогической диагностики учащихся 

младшего школьного возраста; методами развития, коррекции познаватель-



  

ных процессов, эмоционально-волевой сферы; 

 навыками развивающего межличностного взаимодействия с педа-

гогическими работниками образовательных организаций и другими специа-

листами по вопросам развития детей младшего школьного возраста. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компе-

тенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность,  определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершен-

ствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее ре-

гулирующих. 

ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты обучения. 

ПК 1.4 Анализировать уроки. 

ПК 2.4 Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и  отдельных за-

нятий. 

ПК 3.1 Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, 

интерпретировать полученные результаты. 

ПК 3.5 Определять цели и задачи, планировать работу с родителями. 

ПК 3.6 Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении задач обу-

чения и воспитания. 

ПК 3.7 Анализировать результаты работы с родителями. 



  

ПК 3.8 Координировать деятельность работников образовательной 

организации, работающих с классом. 

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образова-

тельного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учре-

ждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 4.2 Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 

ПК 4.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные техно-

логии в области начального общего образования на основе изучения профес-

сиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 4.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступле-

ний 

ПК 4.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области начального образования 

 

1.4. Количество часов на основании рабочей программы 

 

Максимальная учебная нагрузка из часов вариативной части обуча-

ющегося 90 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 60 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 30 часов. 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

в том числе:  

практические занятия 46 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

№ 

заня-

тия 

Содержание учебного материала, 

лабораторные занятия и практические занятия, 

самостоятельная работа 

Объем 

часов 

аудитор-

ной 

нагрузки 

Время на 

изучение 

темы 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 6 

 Раздел 1. Социальная ситуация развития и психология развития младшего школьника 14 22  

 

 

Тема 1.1. 

Природа ребенка 

младшего школь-

ного возраста. 

 

 

 Содержание учебного материала: 

2 

2 2 
1-2 

Практическое занятие №1. 

Возрастные границы. Изменение социального статуса ребенка, смена 

ожиданий.  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить рекомендации для родителей по подготовке  детей к 

школе. 
2  

 

Тема 1.2. 

Готовность и 

адаптация к 

школе. 

 Содержание учебного материала 

2 

2 2 

3-4 Практическое занятие №2. 

Первые дни ребенка в школе. Сущность кризиса семи лет. Психоло-

гическая готовность ребенка к обучению в школе. Виды психологи-

ческой готовности к школьному обучению: личностно-социальная, 

эмоционально-волевая, интеллектуальная. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа. 

Составить психофизиологическую характеристику младшего школь-

ника.  

2  

 

Тема 1 .3. 

Психология 

учебной деятель-

ности младшего 

школьника. 

 Содержание учебного материала 

2 2 3 

5-6 Практическое занятие №3. 

Для младших школьников учебная деятельность является ведущей, 

но сама при этом еще только формируется. Структура учебной дея-

тельности: мотивация учения, учебная задача, учебные действия 

действия контроля, действия оценки.  

 

Тема 1.4. 

Умственная рабо-

тоспособность 

 Содержание учебного материала 

2 2 3 
7-8 Практическое занятие №4.  

Уровни умственной работоспособности младших школьников. Про-
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младших школь-

ников 

тиворечия между медиками и психологами по данному вопросу. 

Стадии. Компоненты. Динамика. Причины нарушения умственной 

работоспособности младших школьников. 

 

Тема 1.5. 

Игра в жизни 

младшего 

школьника 

 Содержание учебного материала 

 

2 

2 3 9-10 Практическое занятие №5. Актуальность игры. Этапы игровой дея-

тельности в младшем школьном возрасте.  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить набор игр для развития младшего школьника. 
2  

Тема 1 .6. 

Временные ха-

рактеристики 

жизни младшего 

школьника 

 

 

11 

Содержание учебного материала: 

1 1 

 

Метрические и параметрические признаки для оценки времени[1]. 

Трудности в оценке несколько признаков сразу, соотнесение между 

собой различных элементов ситуации. Младшие школьники затруд-

няются сопоставить между собой последовательность, одновремен-

ность и длительность событий. Освоение способов фиксации и ре-

гламентации времени. 

2 

Тема 7. 

Динамика разви-

тия младшего 

школьника с 1 по 

4 класс и готов-

ность к средней 

школе. 

 

 Содержание учебного материала 

3 

1 2 
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Основные акценты в психолого-педагогическом сопровождении де-

тей по классам. Важной характеристикой развития младшего школь-

ника является сохранение его психического здоровья. Критерии пси-

хического здоровья младших школьников. Интеллектуальная регу-

ляция. 

13-14  Практическое занятие №6. 

Составление таблицы «Сравнение психолого-педагогических требо-

ваний к психолого-педагогическому статусу первоклассника и пяти-

классника».  

2 

3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовка материала к родительскому собранию для перехода 

младших школьников в среднее звено. 

2 

Раздел 2. Развитие когнитивной сферы личности младшего школьника 19 27  

 

Тема 2.1. 

Возрастно-

нормативные па-

раметры развития 

высших психиче-

ских функций 

 Содержание учебного материала 

3 
1 

 

2 

15 Становление собственной внутренней позиции, проявляющейся в 

познавательной активности личности по отношению к себе и к 

окружающему миру. Именно ценностное отношение к познанию, к 

занятиям познавательной деятельностью является ресурсом развития 

когнитивных функций ребенка. 

16-17 Практическое занятие№7. 2 3 

https://studme.org/88073/psihologiya/vremennye_harakteristiki_zhizni_mladshego_shkolnika#gads_btm
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 Факторы, влияющие на когнитивную сферу личности младших 

школьников. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Разработка рекомендаций по развитию высших психических функ-

ций детей младшего школьного возраста. 

1  

Тема 2. 2 

Восприятие де-

тей младшего 

школьного воз-

раста. 

 

 Содержание учебного материала  

2 

 

2 

 

18-19 Практическое занятие №8. 

Особенности восприятия детей младшего школьного возраста. Поня-

тие «восприятие», виды. Способы развития. 
2 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление рекомендаций по развитию восприятия у младших 

школьников. 
 1  

Тема 2.3. 

Внимание детей 

младшего 

школьного воз-

раста. 

 

 Содержание учебного материала 

4 

2 3 
20-21 Практическое занятие №9. 

Особенности внимания младших школьников. Понятие «внимание», 

свойства. Признаки и причины невнимательности.  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Составление рекомендаций по развитию внимания  у младших 

школьников. 

1  

Тема 2.4. 

Память детей 

младшего 

школьного воз-

раста. 

 

 Содержание учебного материала  

2 3 
22-23 Практическое занятие №10. 

Особенности памяти детей младшего школьного возраста: 

наглядно образная. Развитие произвольного и осмысленного запо-

минания младших школьников. 2 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подбор тестов, позволяющих определить уровень развития памяти 

младших школьников.  
1  

Тема 2. 5. 

Мышление детей 

младшего 

школьного воз-

раста. 

 

 Содержание учебного материала    

24-25 Практическое занятие №11. 

Мышление, является высшим познавательным процессом. Этапы 

развития и виды мышления детей младшего школьного возраста. 

Развитию наглядно-действенного и наглядно-образного и словесно-

логического мышления детей.  

2 2 3 
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  Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подбор тестов, позволяющих определить степень развития мышле-

ния младших школьников.  
1  

Тема 2.6. 

Воображение де-

тей младшего 

школьного воз-

раста. 

 Содержание учебного материала 

2 2 3 
26-27 Практическое занятие №12. 

Понятие воображение. Этапы и особенности формирования вообра-

жения детей младшего школьного возраста. 

Тема 2 .7. 

Речь детей 

младшего 

школьного воз-

раста. 

 

 

 Содержание учебного материала 

3 

1 2 
28 Значение речи для детей младшего школьного возраста.  Эгоцентри-

ческая речь. Три основных типа внутренней речи. Внешняя речь – 

письменная и устная. Основные направления развития речи. 

29-30 Практическое занятие №13. 

Характеристики речи, являющиеся критериями оценки устных и 

письменных высказываний детей. Эффективные методы развития 

речи детей на уроках. 

2 3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подбор тренировочных упражнений и игр по развитию речи детей. 
1  

Тема 2.8. 

Интеллект 

младшего 

школьника. 

 

 Содержание учебного материала 

 

 

1 
2 

31 Особенности интеллектуального развития младших школьников.  

32-33 Практическое занятие №14. 

Учет индивидуальных различий и закономерностей развития интел-

лекта  при построении урока и организации учебной деятельности. 

2 3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить таблицу сравнительной характеристики вклада 

Н.А.Менчинской, П.Я.Гальперина, Н.Ф.Талызиной, Т.В.Кудрявцева, 

Ю.К.Бабанского, И.Я.Лернера, М.И.Махмутова, А.М.Матюшкина, 

И.С.Якиманской в раскрытие и решение проблемы интеллектуально-

го развития. 

2  

Раздел 3. Развитие регуляторной сферы личности младшего школьника 8 10  

Тема 3 . 1. 

Возрастно-

нормативные па-

раметры развития 

регуляторных   

процессов. 

 Содержание учебного материала 

2 2 3 

34-35 Практическое занятие №15. 

Предпосылки, условия, динамика, результат развития регуляторной 

сферы: учебная рефлексия, внутренний план действия, а также воле-

вые качества личности, эмпатическое взаимодействие с окружаю-

щими, сознательная учебная мотивация, осмысленность пережива-
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 ний. 

Тема 3.2. 

Мотивационно-

волевая сфера 

младших школь-

ников.  

 Содержание учебного материала 

2 

2 3 
36-37 Практическое занятие №16. 

Два аспекта успешности обучения: педагогический и психологиче-

ский. Требования к психофизиологической организации ребенка. 

Развитие волевой регуляции деятельности младшего школьника.  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подобрать упражнения для развития мотивационно-волевой сферы 

младших школьников.  

2  

 
Тема 3.3. 

Эмоции млад-

ших школьни-

ков. 

 

 Содержание учебного материала 

2 2 3 

38-39 Практическое занятие№17 

Высокая эмоциональная впечатлительность, отзывчивость младших 

школьников на все яркое, необычное. Положительные и отрицатель-

ные эмоции младших школьников. Страхи и тревожность младших 

школьников. Причины страхов и тревог. 

Тема 3.4. 

Развитие индиви-

дуальности и ста-

новление чувства 

личности млад-

ших школьни-

ков. 

40-41 Содержание учебного материала  
Практическое занятие № 18. 

Три основных фазы в развитии личностных качеств учащихся 

начальных классов: адаптация, индивидуализация, интеграция. Ха-

рактеристики личности: самосознание, морально-этическое и эмоци-

ональное развитие, самооценка. Принципы формирования и развития 

личности школьника 

2 2 3 

Раздел 4.Развитие социально- коммуникативной сферы личности младшего школьника. 6 14  
 

Тема 4. 1. 

Социальные 

навыки и комму-

никативные спо-

собности млад-

ших школьников. 

 Содержание учебного материала 

2 

 

2 3 
42-43 Практическое занятие №19. 

Понятие «коммуникативные способности младших школьников». 

Формы и методы работы по развитию социально-коммуникативных 

навыков младших школьников.  

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить реферат на тему «Организация совместной деятельно-

сти младших школьников в развитии навыков социальной коммуни-

кации».  

4  

Тема 4.2. 

Психология вза-

имоотношений 

младшего школь-

 Содержание учебного материала     

44-45 Понятие «взаимоотношения». Три основных типа детско-

родительских отношений. Четыре типа неэффективных структур ро-

дительского отношения по отношению к развитию ребенка. Три 

2 

 
2 2 
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ника со взрослы-

ми 

группы педагогических воздействий учителя на ученика. Стили пе-

дагогического общения. Требования учителя. Стимулирование. 

Оценка педагога. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Выполнить «Тест родительского отношения Варга А. Я., Столик В. 

В.»  

2  

Тема 4.3  

Психология вза-

имоотношений 

младшего школь-

ника в группе 

сверстников. 

 Содержание учебного материала 

2 

  

46-47 Практическое занятие №20. Класс как малая группа. Формальная и 

неформальная структуры класса в младшей школе. Факторы разви-

тия личности ребенка в классе. Становление дружеских привязанно-

стей. Иерархическая структура класса. Взаимоотношения со своим и 

противоположным полом. Взаимоотношения со старшими и млад-

шими детьми. 

2 3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Изучить социометрический метод как инструмент исследования 

межличностных отношений в детском коллективе. 

2  

Раздел 5. Векторы и риски развития в младшем школьном возрасте 13 17  

Тема 5.1.  

Нейропсихологи-

ческие особенно-

сти развития 

младшего школь-

ника. 

 Содержание учебного материала 

4 

  

48-49 Значение интегративных процессов в головном мозге для полноцен-

ного развития. Основные факторы функционального развития мозга. 

Особенности развития "левополушарных" и "правополушарных" де-

тей. Способы обработки, поступающей из внешнего мира информа-

ции в левом и правом полушариях мозга. "Левши" и "правши": осо-

бенности развития и модели обучения. 

2 2 

50-51 Практическое занятие №21. 

Теоретические основы трех основных этапов организации урока с 

учетом нейропсихологических особенностей детей: мотивационного, 

операционного и результативного. 

2 3 

 

Тема 5.2. 

 Гендерные осо-

бенности разви-

тия 

 Содержание учебного материала 

2 

2 3 
52-53  Практическое занятие №22. 

Различия мальчиков и девочек на пяти уровнях: генетическом, физи-

ческом, когнитивном, психологическом и на уровне коммуникации. 

Характеристика уровней. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Разработка рекомендаций по выстраиванию учебного процесса, ис-

ходя из особенностей гендерного развития мальчиков и девочек 

1  
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младшего школьного возраста 

Тема 5.3. 

 Задержка психи-

ческого развития 

младшего школь-

ника 

 Содержание учебного материала 

3 

1 2 54 Понятие «задержка психического развития (ЗПР)». Факторы ЗПР. 

Признаки ЗПР. Особенности обучения детей с ЗПР. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовка рекомендаций для учителя по работе с детьми с ЗПР. 
1  

Тема 5.4  

Особенности раз-

вития детей в не-

благополучных 

семьях, неполных 

семьях и вне се-

мьи 

 Содержание учебного материала 

1 2 2 
55-56 Понятие «Неблагополучные семьи». Формы неблагополучия. Типы 

неблагополучных семей и их характеристика. Учет психологических 

особенностей младших школьников из неблагополучных семей в ра-

боте учителя. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить рекомендации для учителя по работе с детьми из небла-

гополучных семей. 

 1  

Тема 5.5. 

 Психологические 

особенности де-

тей с нарушения-

ми здоровья 

 Содержание учебного материала 

2 

1 2 
 57 Право лиц с ОВЗ на получение образования. Условия интеграции 

ребенка с ОВЗ в образовательную среду. Больные дети, дети-

инвалиды. Развитие учебной мотивации лиц с ОВЗ. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Подготовить рекомендации для учителя по работе с детьми с ОВЗ. 
1  

Тема 5.6. 

Трудности и не-

успешность обу-

чения,  девиант-

ное поведения. 

 Содержание учебного материала 

3 
2 2 

58-59 Девиантное поведение учащихся, причины. Характеристика основ-

ных признаков девиантного поведения младших школьников. Орга-

низация работы по профилактике девиантного поведения. 

60 Дифференцированный зачет 1 3 

  Всего  60             90  

  

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: комплекты учебно-методической доку-

ментации (учебные планы, учебные программы), учебно-методические комплек-

сы по дисциплине. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, программное 

обеспечение общего назначения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основные источники 

 

1. Кулагина, И. Ю.  Психология детей младшего школьного возраста: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

И. Ю. Кулагина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 291 с. 

2.  Психология: учебник для студентов учреждений среднего профессио-

нального образования / ред. И. В. Дубровина. - 13-е изд., стер. - М.: Издатель-

ский центр «Академия», 2015. - 496 с. 

 

Дополнительные источники 

 

1. Ананьев, Б.Г. Человек как предмет познания / Б.Г. Ананьев. – М.: 

Питер, 2016. – 288 с. 

2. Ахмадуллин, Ш.Т. Мотивация детей: как мотивировать ребенка 

учиться / Ш.Т. Ахмадуллин, Д.Н. Шарафиева. – М.: БИЛИНГВА, 2016. 

– 80 с. 

3. Баданина, Л.П. Диагностика и развитие познавательных процессов: 

практикум по общей психологии / Л.П. Баданина. – М.: Флипта, 2014, 264 с. 

4. Батюта, М.Б. Возрастная психология: учебное пособие / М.Б. Ба-

тюта, Т.Н. Князева. – М.: Логос, 2016. – 306 с. 

5. Берн, Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих 

отношений / Э. Берн. – Новосибирск: Эксмо-Пресс, 2017. – 256 с. 

6. Бурмистрова, Е.А. Взрослеем с подростком: воспитание родителей 

/ Е.А. Бурмистрова. – М.: Даръ, 2017. – 352 с. 

7. Бурмистрова, Е.А. Дети в семье: психология взаимодействия / Е.А. 

Бурмистрова. –  М.: Даръ, 2017. – 332 с. 

8. Бурмистрова, Е.А., Современная семья. Психология отношений / 



16  

Е.А. Бурмистрова, М.Ю. Бурмистров. – М.: Даръ, 2016. – 544 с. 

9. Дворщенко, В.П. Характерологический портрет личности / В.П. 

Дворщенко. – СПб: ЭКО-вектор, 2015. – 232 с. 

10. Кулагина, И.Ю. Кто ты, младший школьник? Психология детей от 

7 до 11 лет / И.Ю. Кулагина, Е.В. Апасова. – М.: Академический проект, 2017. 

– 198 с. 

11. Майерс, Д. Социальная психология / Д. Майерс. – М.: Питер, 2015. 

– 800 с. 

12. Маслоу, А.Х. Мотивация и личность / А.Х. Маслоу. – М.: Питер, 

2016. – 400 с. 
13. Новиченкова, Е.Ю. Кризисы детского возраста. Формируем здоро-

вую самооценку / Е.Ю. Новиченкова. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 171 с. 

14. Райс, Ф. Психология подросткового возраста / Ф. Райс, К. 

Долджин. – М.: Питер, 2014. - 816 с. 

15. Реан, А.А. Психология личности / А.А. Реан. – М.: Питер, 2016. – 

288 с. 16.Ревонсуо, А. Психология сознания / А. Ревонсуо. – М.: Питер, 2013. 

– 336 с. 
17. Самыгин, С.И. Психология развития, возрастная психология для 

студентов вузов / С.И. Самыгин, Т.Н. Гончарова, А.В. Волочай. – Ростов н/Д: 

Феникс, - 2013. – 221 с. 

18. Сапольски, Р. Психология стресса / Р. Сапольски. – М.: Питер, 

2015. – 480 с. 

19. Столяренко, Л.Д. Возрастная психология / Л.Д. Столяренко, Д.В. 

Столяренко. Ростов н/Д: Феникс, 2017. – 443 с. 

20. Фрит, К. Мозг и душа: как нервная деятельность формирует наш 

внутренний мир / К. Фрит. – М.: Corpus, 2014. – 336 с. 

21. Хухлаева, О.В. В каждом ребенке солнце: психология ребенка от 0 

до 11 лет / О.В. Хухлаева. – М.: Академический проект, 2016. – 314 с. 

22. Хухлаева, О.В. Трудности детей хороших родителей / О.В. Хухлае-

ва. – М.: Академический проект, 2017. – 126 с. 

23. Хьелл, Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. – М.: Питер, 

2014. – 607 с. 

24. Чуднявцев, С.Е. Как преодолеть школьные кризисы, или психоло-

гия современного школьника / С.Е. Чуднявцев. – Ростов н/Д: Феникс, 2017. 

– 175 с. 

25. Ярославцева, Е.Ю. Кризисы детского возраста. "Нет" капризам и 

истерикам / Е.Ю. Ярославцева. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 160 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, заданий в 

тестовой форме, а также выполнения обучающимися внеаудиторной само-

стоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

Применять знания, полученные в ходе изучения 

психологии детей младшего школьного возрас-

та, для решения психодиагностических задач, а 

также в контексте психологического просвеще-

ния педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам психи-

ческого развития детей. 

 

Оценка выполнения практических заданий  

по разделу 1-5. 

Составлять психолого-педагогическую характе-

ристику учащегося младшего     школьного воз-

раста. 

Оценка выполнения   внеаудиторной само-

стоятельной работы по теме 1.2. 

 

Подбирать адекватные возрастным возможно-

стям ребенка средства, способы обучения и вос-

питания. 

Оценка выполнения   внеаудиторных само-

стоятельных работ и практических занятий 

по разделу 1-5. 

 
Знать:  
Индивидуальные особенности готовности адап-

тации к школе. 

 

Оценка   выполнения внеаудиторных само-

стоятельных работ по разделу 1.2. 

 Индивидуальные особенности психических 

процессов младшего школьника. 

 

Оценка   выполнения внеаудиторных само-

стоятельных работ по разделу 1,2. 

Особенности эмоциональной, мотивационной, 

волевой сферы младшего    школьника, инвари-

анты. 

Оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных  работ и практических за-

нятий по  разделу 3. 
Общие закономерности развития социально-

коммуникативной сферы личности в младшем 

школьном возрасте. 

 

Оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных  работ и практических за-

нятий по  разделу 4. 

Основные причины трудностей обучения в шко-

ле и основы организации психолого-

педагогической помощи. 

 

Оценка выполнения внеаудиторных 

самостоятельных  работ и практических за-

нятий по  разделу 5. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверить у обучающихся развитие общих компетенций и профессиональных 

компетенций. 
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Код 
Наименование результа-

та обучения 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность и со-

циальную значимость сво-

ей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчи-

вый интерес. 

- объяснение сущности и 

социальной значимости 

будущей профессии - учи-

теля начальных классов, 

связанных с преподавани-

ем по программам началь-

ного общего образования; 

- наличие положительных 

отзывов по итогам педаго-

гической практики 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 02. Организовывать собствен-

ную деятельность, опреде-

лять методы решения про-

фессиональных задач, оце-

нивать их эффективность и 

качество 

постановка целей, задач в 

деятельности учителя 

начальных классов, отбор 

методов и форм работы в 

соответствии с поставлен-

ными целями – обоснова-

ние выбора и применения 

методов и способов реше-

ния профессиональных за-

дач в области преподава-

ния по программам 

начального образования – 

рефлексия собственной 

деятельности в области 

преподавания по програм-

мам начального образова-

ния 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 03. Оценивать риски и прини-

мать решения в нестан-

дартных ситуациях. 

 адекватность принятия 

решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

на уроке.  демонстрация 

способности проанализи-

ровать ситуацию (пробле-

му) и аргументировано 

предложить вариант реше-

ния, установив причину 

ситуации и оценив послед-

ствия предложенного ре-

шения. 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 04. Осуществлять поиск, ана-

лиз и оценку информации, 

необходимый для поста-

новки и решения профес-

сиональных задач, профес-

сионального и личностного 

развития. 

 отбор и использование 

необходимой информации 

для эффективного выпол-

нения профессиональных 

задач, профессионального 

и личностного развития. 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 05. Использовать информаци-

онно-коммуникационные 

технологии для совершен-

ствования профессиональ-

ной деятельности 

 использование MS 

WORD, POWER POINT 

для подготовки и оформ-

ления отчетов, разработок, 

выступлений в соответ-

ствии с установленными 

требованиями, при прове-

дении 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 
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ОК 06. Работать в коллективе и 

команде, взаимодейство-

вать с руководством, кол-

легами и социальными 

партнерами 

– демонстрация способно-

сти договариваться и при-

ходить к общему решению 

в совместной деятельности 

в процессе решения про-

фессиональных задач; – 

привлечение к организации 

и участию в мероприятиях 

с обучающимися препода-

вателей и учителей школ, а 

также с родителей, коллег 

и социальных партнёров 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 07. Ставить цели, мотивиро-

вать деятельность обуча-

ющихся (воспитанников), 

организовывать и контро-

лировать их работу с при-

нятием на себя ответствен-

ности за качество образо-

вательного процесса. 

– прогнозирование резуль-

тата педагогической дея-

тельности учителя и опре-

деление способов его до-

стижения; – демонстрация 

способов и приемов разви-

тия мотивации младших 

школьников к учению и 

другим видам деятельно-

сти, соответствующих их 

возрасту; – организация 

деятельности младших 

школьников по достиже-

нию поставленных целей и 

задач; – использования 

приемов обучения учащих-

ся целеполаганию при про-

ведении урока; – рефлексия 

собственной деятельности 

в ходе практического обу-

чения 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 08. Самостоятельно опреде-

лять задачи профессио-

нального и личностного 

развития, заниматься само-

образованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

рефлексия уровня профес-

сионального и личностного 

развития;  определение 

целей личностного разви-

тия; – планирование повы-

шения личностного и про-

фессионального уровня в 

зависимости от достигну-

того уровня; 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 09. Осуществлять профессио-

нальную деятельность в 

условиях обновления её 

целей, содержания, смены 

технологий. 

самостоятельное планиро-

вание и контроль выполня-

емой учебно-

воспитательной деятельно-

сти; – адаптация рабочих 

материалов к изменяю-

щимся условиям профес-

сиональной деятельности с 

учетом психолого-

педагогических особенно-

стей учащихся и вида обра-

зовательного учреждения; 

 участие в проектной и 

исследовательской дея-

тельности студентов. 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 
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ОК 10. Осуществлять профилак-

тику травматизма, обеспе-

чивать охрану жизни и 

здоровья обучающихся 

(воспитанников). 

соблюдение правил и ин-

струкций по безопасности; 

 организация безопасно-

сти и контроля за состоя-

нием рабочих мест, учеб-

ного оборудования, 

наглядных пособий, спор-

тивного инвентаря;  вне-

сение предложения по 

улучшению и оздоровле-

нию условий проведения 

образовательного процес-

са; 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ОК 11 Строить профессиональ-

ную деятельность с соблю-

дением её правовых норм. 

 соблюдение правовых 

норм профессиональной 

деятельности при разра-

ботке и осуществлению 

педагогического процесса; 

 самостоятельное приня-

тие решений в соответ-

ствии с правовыми норма-

ми педагогической дея-

тельности и несение ответ-

ственности за них; 

Мониторинговые замеры уров-

ня сформированности ОК 

ПК 1.3. Осуществлять педагогиче-

ский контроль, оценивать 

процесс и результаты обу-

чения. 

 выбор методов, инстру-

ментария и формы кон-

троля и оценки в соответ-

ствии с требованиями про-

граммы предмета;  выбор 

критериев и показателей 

оценки личностных, мета-

предметных и предметных 

результатов в соответствии 

с междисциплинарной про-

граммой формирования 

универсальных учебных 

действий;  определение в 

плане/конспект критериев 

оценки процесса и резуль-

тата деятельности обуча-

ющихся;  оценка содер-

жания и результатов дея-

тельности обучающихся 

индивидуальна и диффе-

ренцирована.  формули-

рование оценочных сужде-

ний по результатам наблю-

дений и выставление от-

метки; 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 1.4. Анализировать уроки анализ/самоанализа урока в 

соответствии с требовани-

ями;  соотнесение резуль-

тата урока с поставленны-

ми целями и задачами;  

оценка качества деятельно-

сти учителя и обучающих-

ся в ходе урока через сте-

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 
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пень достижения заплани-

рованного результата;  

формулировка обоснован-

ных выводов по результа-

там анализа/самоанализа;  

определение путей улуч-

шения качества организа-

ции и проведения занятия 

по результатам анали-

за/самоанализа; 
ПК 2.4. Анализировать процесс и 

результаты внеурочной 

деятельности и отдельных 

занятий. 

- выделение составных ча-

стей во внеурочном меро-

приятии, установление 

адекватности частей по-

ставленным целям и зада-

чам; - соотнесение содер-

жания внеурочного меро-

приятия и результатов про-

ведения поставленным це-

лям и задачам; - обеспече-

ние полноты и всесторон-

ности анализа/самоанализа 

(методического, дидакти-

ческого, психологического) 

процесса и результата про-

ведения внеурочного ме-

роприятия. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 3.1. Проводить педагогическое 

наблюдение и диагностику, 

интерпретировать полу-

ченные результаты. 

– определение целей и за-

дач педагогического 

наблюдения и диагностики 

в соответствии с педагоги-

ческой задачей; – выбор 

диагностического инстру-

ментария в соответствии с 

целями, задачами диагно-

стики и наблюдения; – ис-

пользование методик педа-

гогического наблюдения и 

диагностики в соответ-

ствии с требованиями, 

предъявляемыми к данно-

му виду деятельности; – 

раскрытие смыслов, значе-

ний полученных результа-

тов наблюдения и диагно-

стики в виде выводов – 

представление результатов 

наблюдения в виде схем, 

графиков, гистограмм, таб-

лиц. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 3.5. Определять цели и задачи, 

планировать работу с ро-

дителями. 

– определение целей и за-

дач работы с родителями в 

соответствии с требовани-

ями учета особенностей 

класса, конкретности, до-

стижимости и проверяемо-

сти; – разработка комплек-

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 
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са мероприятий по работе с 

родителями в соответствии 

с целями, задачами работы 

с родителями; – обосно-

ванность выбора вида, ме-

тодов и приемов организа-

ции работы с родителями. 

ПК 3.6. Обеспечивать взаимодей-

ствие с родителями уча-

щихся при решении задач 

обучения и воспитания. 

– использование методов и 

форм взаимодействия с 

родителями в соответствии 

с решаемой задачей; – при-

влечение родителей к про-

ведению внеклассных ме-

роприятий. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

ПК 4.1. Выбирать учебно-

методический комплект, 

разрабатывать учебно-

методические материалы 

(рабочие программы, учеб-

но-тематические планы) на 

основе образовательного 

стандарта и примерных 

программ с учетом вида 

образовательного учре-

ждения, особенностей 

класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

– планирование внеуроч-

ной работы выполнено с 

учетом вида образователь-

ного учреждения, особен-

ностей класса/группы и 

отдельных обучающихся; – 

разработка методических 

материалов по организации 

внеурочной работы в соот-

ветствии с поставленными 

педагогическими задачами; 

– использование методиче-

ских материалов при раз-

работке внеурочных меро-

приятий. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 4.2.  Создавать в кабинете 

предметно-развивающую 

среду. 

-участие в создании в ка-

бинете благоприятных 

условий для обучения и 

воспитания младшего 

школьника; – оформление 

совместно с учащимися 

элемента предметно-

развивающей среды. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 4.3. Систематизировать и оце-

нивать педагогический 

опыт и образовательные 

технологии в области 

начального общего образо-

вания на основе изучения 

профессиональной литера-

туры, самоанализа и анали-

за деятельности других пе-

дагогов 

-составление плана анали-

за/самоанализа внеурочно-

го занятия в избранной об-

ласти деятельности в соот-

ветствии с требованиями;  

формулирование точных, 

адекватных, полных выво-

дов по результатам анали-

за/самоанализа занятия;  

проведение наблюдения за 

деятельностью педагога в 

соответствии с критериями 

анализа педагогического 

опыта; 

 подбор дополнительной 

методической литературы 

при подготовке к заняти-

ям/мероприятиям в соот-

ветствии с целями и зада-

чами, методической идеей. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 
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ПК 4.4. Оформлять педагогические 

разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

 правильность, содержа-

тельность и полнота 

оформления портфолио 

педагогических достиже-

ний;  соответствие отче-

тов о процессе и результа-

тах выполненной работы 

установленным критериям; 

 подготовка устного со-

общения о результатах вы-

полненной работы, прове-

денного исследования;  

представление освоенного 

опыта по разрешению пе-

дагогической проблемы в 

форме доклада, выступле-

ния 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

ПК 4.5. 

 

Участвовать в исследова-

тельской и проектной дея-

тельности в области 

начального образования. 

– представление, оформле-

ние и защита результатов 

исследовательской и про-

ектной деятельности в со-

ответствии с требования-

ми;  соответствие резуль-

тата исследовательской и 

проектной деятельности 

поставленным целям;  

логическая связь в поста-

новке целей, задач, плани-

рования исследовательской 

и проектной деятельности 

в области начального обра-

зования;  обоснованность 

(правильность) выбора ме-

тодов и методик педагоги-

ческого исследования и 

проектирования;  пра-

вильность оформления ре-

зультатов педагогического 

исследования и проектиро-

вания; результативность 

участия в исследователь-

ской и проектной деятель-

ности. 

Экспертная оценка выполнения 

практических занятий, внеауди-

торных самостоятельных работ, 

тестовых заданий. 

 

 

 


